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Erndhrungsstrategie — 23.5.2023

Stellungnahme des Westfilisch-Lippischen Landfrauenverbandes e.V. und des Rheinischen
Landfrauenverbandes e.V. zur Anhérung , Fiir Gesundheit, Landwirtschaft & Umwelt: Entwicklung
einer ganzheitlichen Erndhrungsstrategie fiir Nordrhein-Westfalen“ des Ausschusses fiir Umwelt,
Natur- und Verbraucherschutz, Landwirtschaft, Forsten und landliche Raume und des Ausschusses
fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales am 23. Mai 2023.

Fiinf von einundzwanzig Mahlzeiten miissen méglich sein!

Die Bedeutung der 6ffentlichen Gemeinschaftsverpflegung tGiber Kantinen und Mensen in Kitas und
Schulen nimmt durch strukturelle Veranderungen stetig zu, bspw. durch die Zunahme von
Ganztagsbetreuung in Kitas und Schulen, gesellschaftlichen Veranderungen und durch den Verlust
von Erndhrungskompetenzen in der Bevélkerung. Es muss Ziel der Politik sein, jedem Kind eine
gesunde und wertvolle warme Mahlzeit in den Kitas und Schulen pro Tag zu ermdglichen. Gerade im
Alter von 1-18 Jahren werden wichtige Weichen fiir ein gesundes Erndhrungsverhalten gestellt; ein
Ziel, dass durch gerade mal 5 von insgesamt 21 Mahlzeiten in der Woche unterstiitzt werden sollte.

Deswegen begriiRen wir eine umfassende Erndhrungsstrategie und unterstiitzen die verpflichtende
Umsetzung der Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e.V. (DGE) in Kantinen
und Mensen. Eine regionale, saisonale und nachhaltige Erndhrung muss die Grundlage einer
gesunden und ausgewogenen Gemeinschaftsverpflegung sein, die nicht zu Lasten von Umwelt,
Artenvielfalt und Tierwohl fallt.

Die AuBer-Haus-Verpflegung mit regionalen Produkten stellt einen wirkkraftigen Hebel fiir die lokale
Erndhrungswirtschaft und Landwirtschaft dar. Deswegen begriiBen wir Anderungen von
Vergaberichtlinien, die es 6ffentlichen Betrieben ermdglicht, rechtssicher Auftrage fiir mehr
regionale und saisonale Lebensmittel zu vergeben.

Wir sind bereit fiir Regionalitat!

Wir beflirworten die Transformation der Gemeinschaftsverpflegung hin zu mehr Regionalitat und
Saisonalitat. Lange Transportwege sind nicht nachhaltig, gerade dann nicht, wenn die Lebensmittel in
direkter Umgebung erzeugt werden kdnnen und schon erzeugt werden. Viele landwirtschaftliche
Familien produzieren taglich hochwertige und gesunde Lebensmittel in ganz Nordrhein-Westfalen.
Nicht immer finden diese Produkte einen wirtschaftlichen Absatz in der eigenen Region. Fiir viele
Verbraucherinnen und Verbraucher riickte damit die Lebensmittelerzeugung in ihrem unmittelbaren
Umfeld in den Hintergrund. Dieses flihrt zur stetigen Entfremdung aller Akteure, obwohl die Familien
und Hofe stets ein Teil der Region geblieben sind. Gerade die familiengefiihrten landwirtschaftlichen
Betriebe besitzen eine auRerordentliche Identifikation mit ihrer Region und haben eine hohe
fachliche Expertise in der Lebensmittelerzeugung und der Direktvermarktung. Lediglich fehlt es an
Moglichkeiten fiir gréBere wirtschaftliche und kontinuierliche Absatze in der Region.
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Die landwirtschaftlichen Familien ernten und sorgen nicht nur fiir unsere Lebensmittel. Auf den
Hofen werden ebenfalls wichtige Prozessschritte fiir alle nachfolgenden Akteure der
Wertschopfungskette geleistet. Dazu gehdren u.a. die wertgebenden Tatigkeiten: Reinigen,
Sortieren, Klassifizieren und Lagern. Landwirtinnen und Landwirte engagieren sich dariiber hinaus fir
die Pflege der Kulturlandschaft und verarbeiten Ihre Agrarprodukte auf der ersten
Verarbeitungsstufe zu Lebensmittel, wie Mehle, Milch oder Fleisch. Aber auch im sozialen Bereich
starken die landwirtschaftlichen Familien durch ihr oftmals ehrenamtlichen Engagement maligeblich
das gesellschaftliche Zusammenleben, z.B. indem sie sich in Dorfgemeinschaften engagieren oder
Mitglied bei der freiwilligen Feuerwehr sind. Die Politik muss das Ziel haben, diese Wertschopfung im
Sinne der Regionalitat zu starken und zu fordern.

Es muss gelingen landwirtschaftliche Erzeugung fiir die Regionen, neben der Direktvermarktung,
wieder erfahrbar und vor allem genielRbar zu machen. Es muss gelingen den landwirtschaftlichen
Familien Moglichkeiten zu geben, ihre produzierten Lebensmittel flir die eigene Region
kostentragend und wirtschaftlich zu erzeugen und zu verkaufen. Ebenso muss Kita- und Schulessen
fiir jede Familie finanzierbar sein, daher muss das Essen mit 6ffentlichen Mitteln subventioniert
werden.

Darliber hinaus sollte die Produktion von Lebensmitteln auf den landwirtschaftlichen
Familienbetrieben vor Ort fiir die Menschen wieder erlebbar werden. Denn fiir eine erfolgreiche
Erndhrungsstrategie muss der ganzheitliche Ansatz des Lernens mitgedacht werden. Das Verzehren
von regionalen und saisonalen Lebensmitteln ist dabei nur ein Aspekt. Der Bezug zur Urproduktion
durch Besuche auf den landwirtschaftlichen Betrieben und regionalen Verarbeitern und damit die
praxisnahe Vermittlung von Kenntnissen und Fahigkeiten in Bezug auf unsere Lebensmittel macht die
Strategie erst langfristig wirksam! Dafiir braucht es entsprechende Unterstiitzung von Seiten der
Politik.

Regionalitat als partnerschaftliche Perspektive

Wir sehen die regionale 6ffentliche Gemeinschaftsverpflegung als einen wichtigen und richtigen
Schritt, um fir nachfolgende Generationen auf den Hofen in Nordrhein-Westfalen Perspektiven zu
schaffen. Die regionale Landwirtschaft befindet sich im harten internationalem Wettbewerb. Mit
dieser Entwicklung mitzuhalten ist fur viele landwirtschaftliche Familien zur Existenzfrage geworden.
Sie befinden sich in einem Dilemma. Einerseits mochten die Familien nachhaltige Lebensmittel fiir die
Region produzieren und anderseits unterliegen Sie dem harten Wettkampf der globalisierten
Agrarmarkte. Wir brauchen eine Lésung, welche den landwirtschaftlichen Familien langfristig eine
sichere Perspektive gibt, mit der sich eine Transformation hin zu mehr Regionalitat einleiten lasst. Die
Umstellung auf andere Vertriebskandle mit neuen oder anderen Anforderungen geht stets mit
Investitionen, personellen Ressourcen und Risiken fur landwirtschaftliche Familien einher.

In Anbetracht aktueller Konflikte in der Welt ist die Starkung der regionalen Landwirtschaft ein
richtiger und wichtiger Schritt in Richtung Resilienz und Erndhrungssouveranitat. Regionalitat kann
und soll eine Perspektive fiir die Menschen vor Ort bieten. Deswegen muss es fiir die Umsetzung
einer regionalen Erndhrung einen verpflichtenden Anteil an regionalen Produkten, insbesondere von
Fleisch, geben. Die Verpflichtung stellt eine langfriste Partnerschaft sicher und tragt zur Planbarkeit
der Lebensmittelerzeugung und Produktion bei. Nur so kann der Dreiklang von Okologie, Sozialem
und Okonomie sichergestellt werden. Die Politik muss das Ziel haben, allen Akteuren die Méoglichkeit
zu geben im Sinne der Nachhaltigkeit und ohne Zielkonflikte zu arbeiten. Deswegen sehen wir die
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Verpflichtung zu Regionalitdt und Transformation der Erndhrung als Chance und als
Zukunftsperspektive von ortlichen Landwirtinnen und Landwirten. Dieser verpflichtende Anteil muss
praxistauglich, zukunftsfahig und von allen Teilen der Gesellschaft angenommen und wertgeschatzt
werden.

Regionalitat als partnerschaftliche Transformation

Eine Versorgung mit mehr regionalen und saisonalen Lebensmitteln geht einher mit einem gréReren
Anteil von frischen und weniger vorverarbeiteten Lebensmitteln. Das erfordert ein Umdenken und
eine Umstellung von Prozessabldufen in der AuRer-Haus-Verpflegung, sowie bei anderen Akteuren.
Diese Umstellung kann nur mit mehr handwerklicher Zubereitung, abgestimmten Speisepldnen,
anderen Prozesswegen und mehr und gut ausgebildeten Fachpersonal gestemmt werden.

Wir sprechen uns, neben der Etablierung von Modellkantinen, fiir die Etablierung von regionalen
Modell-Wertschopfungsketten aus. Es sollte das Ziel sein, auf Produktebene regionale Verarbeitungs-
und Lieferstrukturen von der Erzeugung bis zum Teller zu denken und zu etablieren. Erfahrungen,
Partnerschaften, Bediirfnisse, Moglichkeiten und Strukturen kénnen produktspezifisch auf andere
Regionen libertragen werden, oder von anderen Regionen (ibernommen werden. Mit diesem
Vorgehen werden Landwirtschaft und gleichermaRen Handwerk gestarkt und etablierte Strukturen
kénnen weiter genutzt werden.

Wir sprechen uns fiir die Starkung der kommunalen Ebene aus. Die Koordination sollte dezentral
organisiert werden, durch Akteure der einzelnen Regionen. Diese regionalen Inseln bendtigen einen
Uberregionalen und regelmaRigen Austausch und missen Zugriff auf Gberregionale beratende
Instanzen der Landwirtschaft, des Handwerks und des Handels haben. Dazu sollten bereits etablierte
Instanzen, Strukturen und Partnerschaften gestarkt, bekannter gemacht, vernetzt und geférdert
werden. Denn viele, dafiir benotigte, Strukturen sind bereits vorhanden. Ebenso miissen lokale
Initiativen, die regionale Lebensmittel biindeln und die jeweilige Logistik Gbernehmen, gefordert
werden. Dies wiirde zu einer erheblichen Entlastung der landwirtschaftlichen Familien und der
Betriebe, die AuBer-Haus-Verpflegung anbieten, fihren. Gegen das Denken in starren Vorgaben
sprechen wir uns jedoch aus. Es sollen die Starken der einzelnen Regionen und die Starken der
landwirtschaftlichen Betriebe genutzt werden.

Mit Bildung zur Wertschatzung

Wir unterstitzen das Ziel der Erndhrungsbildung und setzen auf das wissenschaftliche Fundament
der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE). Wir sind davon berzeugt, dass es fiir die
Wertschatzung von regionalen Lebensmitteln eine aktive Erndahrungsbildung bendtigt, die Wissen,
hauswirtschaftliche Kompetenzen und Erleben vermittelt. Wir sprechen uns dafiir aus, nachhaltige
Erndhrung und Hauswirtschaft verpflichtend an Schulen zu unterrichten, damit die Wertschatzung
von regionalen Lebensmitteln ein Grundwert in unserer Gesellschaft wird und bleibt. Wir sind
ebenfalls davon liberzeugt, dass mehr Wertschatzung und Erndhrungskompetenzen zur Verringerung
von Lebensmittelabfall fiihren.

Zur Vermittlung von Regionalitdt und der Wertschatzung von Lebensmitteln bedarf es jedoch eine
Vermittlung, die weit Gber die schulische Bildung hinausgeht. Es braucht eine qualifizierte



Westfalisch-Lippischer LandFrauenverband e V.
Rheinischer LandFravenverband e. V.

Kompetenzvermittlung, die den Erzeuger-Verbraucher-Dialog pflegt, um unterschiedliche
Erfahrungswelten fir Toleranz und Verstandnis zusammenbringt. Diese Kompetenzvermittlung muss
unterstltzt und finanziell geférdert werden. Wir sprechen uns fiir einen praxisnahen Umgang mit
Lebensmittel im Unterricht aus. In diesem Zusammenhang ist die positive Arbeit der ,FachFrauen fir
Erndhrungs- und Verbraucherbildung” in NRW zu benennen.

Mit Dialog und kleinen Schritten zum Ziel

Wir sehen den gemeinsamen Dialog liber Lésungen als den richten Weg. Es bedarf einen offenen und
stetigen Austausch lber die gegenseitigen Herausforderungen, Bedirfnisse, Moglichkeiten, Wissens-
und Handlungsliicken. Neue Partnerschaften fiir eine regionale Lieferkette miissen auf Augenhéhe
mit Toleranz und Verstandnis erschlossen werden, die ebenfalls ein Lernen und Experimentieren fiir
neue Wege zulassen. Neben dem Mut, bedarf es auch Grundsicherheiten, die zu diesem
gemeinsamen Lernen und Experimentieren auf allen Stufen der Wertschopfungskette einladen.

Bei der Schaffung von mehr regionalen Lieferketten geht es stets um eine gemeinsame und
lebenswerte Perspektive zwischen den Menschen, ihrer Region und der Natur. Gestalten wir
gemeinsam Strukturen, in denen wir miteinander und fiireinander Perspektiven und lebenswerte
Rdaume auf dem Land schaffen.



