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03.09.2026

Kleine Anfrage 8687

der Abgeordneten Lisa-Kristin Kapteinat und Tulay Durdu SPD

Wie steht es um die Einsamkeitspravention im organisierten Sport in Nordrhein-
Westfalen?

Einsamkeit ist ein gesellschaftliches und gesundheitliches Problem, das Menschen
unabhangig von ihrem Alter und ihrer jeweiligen Lebenssituation betreffen kann. Sportvereinen
kommt bei der Pravention und Bewaltigung von Einsamkeit eine besondere Bedeutung zu. Sie
bieten wohnortnahe und niedrigschwellige Moéglichkeiten flir Begegnung, soziale Kontakte und
gemeinschaftliches Engagement. Die  wissenschaftliche Begleitung des vom
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend geforderten DOSB-
Modellprojekts ,Verein(t) gegen Einsamkeit” hat gezeigt, dass insbesondere niedrigschwellige
und alltagsnahe Angebote von Sportvereinen zur Vorbeugung und Linderung von Einsamkeit
beitragen kdnnen.

Nordrhein-Westfalen verfigt mit dem Landessportbund Nordrhein-Westfalen, den Stadt- und
Kreissportblinden sowie den zahlreichen Sportvereinen Uber eine flachendeckende und
etablierte Struktur, die ein erhebliches Potenzial fiir die Pravention von Einsamkeit bietet. Vor
diesem Hintergrund stellt sich die Frage, welche Erkenntnisse aus dem Bundesprojekt flr
Nordrhein-Westfalen gewonnen wurden, welche Malinahmen der organisierte Sport im Land
bereits umsetzt und welchen Beitrag die Landesregierung kinftig leisten will, um das Potenzial
des Sports als Ort der Begegnung und sozialen Teilhabe starker flr die Einsamkeitspravention
zu nutzen.

Vor diesem Hintergrund bitten wir die Landesregierung um die Beantwortung der folgenden
Fragen:

1. In welchem Umfang waren die Sportvereine, -binde (Stadt- und Kreissportblinde) oder
-verbande aus Nordrhein-Westfalen an dem vom DOSB durchgefihrten Modellprojekt
,verein(t) gegen Einsamkeit beteiligt?

2.  Welche Erkenntnisse aus dem Modellprojekt ,Verein(t) gegen Einsamkeit” sind nach
Einschatzung der Landesregierung fur die Einsamkeitspravention in Nordrhein-
Westfalen besonders relevant?

3.  Wie viele Projekte des organisierten Sports zur Pravention oder Linderung von

Einsamkeit wurden seit Beginn der aktuellen Wahlperiode mit Landesmitteln geférdert?
(bitte nach Jahren, Forderprogramm und Férderhdhe aufschliisseln)
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4.  Welche MalRnahmen hat die Landesregierung seit Ende des Modellprojekts ,Verein(t)
gegen Einsamkeit* ergriffen, um die Erkenntnisse aus dem Modellprojekt dauerhaft in
den Strukturen des organisierten Sports in Nordrhein-Westfalen zu verankern?

5.  Welche Malnahmen ergreift die Landesregierung, um sicherzustellen, dass Angebote
des organisierten Sports zur Einsamkeitspravention auch Menschen erreichen, die
bislang nicht oder nur selten Mitglied eines Sportvereins sind?

Lisa-Kristin Kapteinat
Talay Durdu



