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Umsetzung des Programms „MindOut“ und Förderung der mentalen Gesundheit von 
Kindern und Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen 
 
 
Vorbemerkung der Kleinen Anfrage 
 
Aktuelle Studien belegen eine anhaltend hohe psychische Belastung von Kindern und Jugend-
lichen in Deutschland. Das Deutsche Schulbarometer der Robert Bosch Stiftung zeigt, dass 
ein erheblicher Anteil der Schülerinnen und Schüler psychische Auffälligkeiten aufweist und 
viele von einer eingeschränkten Lebensqualität berichten.1 Besonders betroffen sind Kinder 
aus sozial benachteiligten Familien. Auch die COPSY-Längsschnittstudie des Universitätskli-
nikums Hamburg-Eppendorf kommt zu dem Ergebnis, dass sich die psychische Gesundheit 
von Kindern und Jugendlichen seit der Corona-Pandemie deutlich verschlechtert hat und bis-
lang nicht wieder das Vorkrisenniveau erreicht. 
 
Gleichzeitig wird Schule in den Studien als zentraler Ort für Prävention, frühzeitige Unterstüt-
zung und Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen hervorgehoben. Lehrkräfte sehen sich 
jedoch häufig nicht ausreichend unterstützt. So bewertet ein Großteil der Befragten im Schul-
barometer die vorhandenen schulpsychologischen Angebote als unzureichend. 
 
Vor diesem Hintergrund hat die Landesregierung mit dem Programm „MindOut“ ein Angebot 
zur Förderung sozialer und emotionaler Kompetenzen geschaffen, das insbesondere auf 
Schülerinnen und Schüler in höheren Jahrgangsstufen ausgerichtet ist. Angesichts der wis-
senschaftlichen Befundlage stellt sich jedoch die Frage, inwieweit bestehende Programme 
insgesamt den tatsächlichen Bedarfen gerecht werden, insbesondere im Hinblick auf jüngere 
Altersgruppen, bei denen ebenfalls erhebliche Belastungen festgestellt werden.2 
 
 
Die Ministerin für Schule und Bildung hat die Kleine Anfrage 8134 mit Schreiben vom  
26. Juni 2026 namens der Landesregierung beantwortet. 
 
 

 
1 Vgl.: https://www.bosch-stiftung.de/sites/default/files/documents/2026-03/Deutsches%20Schulbaro-
meter%20Sch%C3%BCler_innen%202025_26_.pdf 
2 Vgl.: https://www.bug-nrw.de/start/detail?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcon-
troller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=1238&cHash=347d3a303957339a97c01a1230115990  

https://www.bosch-stiftung.de/sites/default/files/documents/2026-03/Deutsches%20Schulbarometer%20Sch%C3%BCler_innen%202025_26_.pdf
https://www.bosch-stiftung.de/sites/default/files/documents/2026-03/Deutsches%20Schulbarometer%20Sch%C3%BCler_innen%202025_26_.pdf
https://www.bug-nrw.de/start/detail?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=1238&cHash=347d3a303957339a97c01a1230115990
https://www.bug-nrw.de/start/detail?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=1238&cHash=347d3a303957339a97c01a1230115990
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1. An wie vielen Schulen in Nordrhein-Westfalen wird das Programm „MindOut“ 
derzeit umgesetzt, aufgeschlüsselt nach Schulform, Kommune, Schulsozialindex 
und Regierungsbezirk? 

 
Die Daten sind der Anlage zu entnehmen. 
 
 
2. Nach welchen Kriterien werden Schulen für die Teilnahme am Programm 

„MindOut“ ausgewählt? 
 
Im Rahmen der Initialphase zur erstmaligen Einführung des Programms wurden alle 
weiterführenden Regelschulen im Ruhrgebiet, in den umliegenden Städten und in Düsseldorf 
sowie Köln kontaktiert (hier keine Förderschulen). Als Auswahlkriterium für die 
Programmteilnahme wurde die Reihenfolge des Eingangs der Interessenbekundungen 
herangezogen.  
 
Im Projekt MindOut Startchancen sind keine Kriterien notwendig, weil das Programm allen 
Schulen, die am Startchancen-Programm teilnehmen und zielgleich unterrichten, angeboten 
wird. Jedoch wird darauf geachtet, dass die Schulen die organisatorischen 
Rahmenbedingungen dafür schaffen, dass MindOut wöchentlich in der Klasse durchgeführt 
wird. Alle teilnehmenden Jugendlichen müssen zudem die deutsche Sprache ausreichend gut 
beherrschen. Laut Aussage der das Programm leitenden Wissenschaftlerin liegen bereits gute 
Erfahrungen bei dem Einsatz in Lerngruppen mit neu zugewanderten Jugendlichen vor. 
 
 
3. Welche Erkenntnisse liegen der Landesregierung zur Wirksamkeit des 

Programms „MindOut“ vor? 
 
Die Technische Universität Dortmund (TU Dortmund) hat eine Evaluation/Wirksamkeitsstudie 
zu den bisher durchgeführten Trainings vorgelegt. Achtzig Prozent der Schülerinnen und 
Schüler berichten von einer Steigerung bei Kompetenzen wie Problemlösungs- und 
Kommunikationsfähigkeiten oder Empathieverhalten und Rücksichtnahme. Das Programm 
wurde durch die TU Dortmund aus Irland übernommen. Auch dort zeigten sich ähnlich positive 
Ergebnisse in der Evaluation der University of Galway.  
 
 
4. Welche Programme und Maßnahmen zur Förderung der mentalen Gesundheit und 

sozialer Kompetenz bestehen für Schülerinnen und Schüler unterhalb der 
Zielgruppe von „MindOut“? 

 
Schulpsychologische Begleitung und Unterstützung durch das Landesprogramm Bildung und 
Gesundheit sind tragende und bewährte Säulen zur Unterstützung von Schulen in den 
Bereichen Gesundheitsförderung und -beratung.  
 
Daneben besteht u.a. mit dem Programm „MindMatters“ ein bundesweites, wissenschaftlich 
begleitetes und in der Praxis erprobtes Programm zur Förderung der psychischen Gesundheit 
in der Schule. Mit den im Fachunterricht einsetzbaren Unterrichtsmodulen und einem 
Schulentwicklungsmodul wird das Wohlbefinden und die psychische Gesundheit von 
Lernenden sowie von Lehrkräften unterstützt. Es umfasst hierbei auch ein Angebot für den 
Primarbereich. 
 
Im Startchancen-Programm können Schulen der Primarstufe zudem am Programm 
„Umbraise“ teilnehmen, das Schulen darin unterstützt, Schülerinnen und Schülern mit 
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herausforderndem Verhalten pädagogisch adäquat zu begegnen und deren Entwicklung 
positiv zu unterstützen. 
 
Im Rahmen der staatlichen Lehrerfortbildung wird derzeit ein Angebot explizit für den 
Primarbereich entwickelt, an das sich das Programm MindOut anschließen lässt. 
 
 
5. Ist eine Ausweitung des Programms auf weitere Schulen in Nordrhein-Westfalen 

geplant? 
 
Ja. Vor dem Hintergrund der positiven Evaluationsergebnisse und entsprechenden 
Rückmeldungen der teilnehmenden Schulen prüft das Ministerium für Schule und Bildung, 
zurzeit die Möglichkeit, allen weiterführenden Schulen die Teilnahme am Programm zu 
ermöglichen. 
 



Anlage 1 zur Antwort auf die Kleine Anfrage 8134:
Übersicht der landesweit an MindOut teilnehmenden Schulen

Kommune Schulform Sozialindex Regierungsbezirk
Menden Gymnasium 2 BR Arnsberg

Dortmund Gymnasium 2 BR Arnsberg
Witten Gymnasium 2 BR Arnsberg

Anröchte Sekundarschule 3 BR Arnsberg
Hagen Gymnasium 3 BR Arnsberg

Iserlohn Gesamtschule 4 BR Arnsberg
Unna Gesamtschule 4 BR Arnsberg
Lünen Gesamtschule 4 BR Arnsberg
Lünen Realschule 4 BR Arnsberg

Dortmund Realschule 4 BR Arnsberg
Dortmund Realschule 5 BR Arnsberg

Herne Gymnasium 5 BR Arnsberg
Bochum Sekundarschule 6 BR Arnsberg
Herne Gesamtschule 6 BR Arnsberg

Bochum Gesamtschule 7 BR Arnsberg
Hamm Realschule 7 BR Arnsberg
Herne Realschule 7 BR Arnsberg

Dortmund Gesamtschule 7 BR Arnsberg
Bochum Gesamtschule 8 BR Arnsberg

Dortmund Gesamtschule 8 BR Arnsberg
Dortmund Gesamtschule 8 BR Arnsberg
Dortmund Realschule 8 BR Arnsberg
Dortmund Hauptschule 9 BR Arnsberg
Dortmund Gesamtschule 9 BR Arnsberg
Dortmund Hauptschule 9 BR Arnsberg
Hattingen Berufskolleg / BR Arnsberg

Witten Berufskolleg / BR Arnsberg
Hamm Berufskolleg / BR Arnsberg

Dortmund Berufskolleg / BR Arnsberg
Dortmund Berufskolleg / BR Arnsberg
Dortmund Berufskolleg / BR Arnsberg
Dortmund Berufskolleg / BR Arnsberg
Bochum Berufskolleg / BR Arnsberg

Dortmund Förderschule (Förderberufskolleg) / BR Arnsberg
Herne Berufskolleg / BR Arnsberg
Hagen Berufskolleg / BR Arnsberg

Dortmund Gymnasium P BR Arnsberg
Arnsberg Gymnasium P BR Arnsberg

Horn-Bad Meinberg Gymnasium 2 BR Detmold
Gütersloh Gesamtschule 3 BR Detmold
Minden PRIMUS 6 BR Detmold

Bielefeld Realschule 7 BR Detmold
Bielefeld Gesamtschule 7 BR Detmold
Bielefeld Realschule 7 BR Detmold
Bielefeld Realschule 8 BR Detmold
Minden Gesamtschule 8 BR Detmold

Bad Salzuflen Hauptschule 9 BR Detmold
Bielefeld Berufskolleg / BR Detmold
Lemgo Berufskolleg / BR Detmold
Minden Berufskolleg / BR Detmold
Detmold Berufskolleg / BR Detmold
Essen Gymnasium 1 BR Düsseldorf



Anlage 1 zur Antwort auf die Kleine Anfrage 8134:
Übersicht der landesweit an MindOut teilnehmenden Schulen

Hünxe Gesamtschule 1 BR Düsseldorf
Oberhausen Gymnasium 2 BR Düsseldorf
Düsseldorf Gymnasium 2 BR Düsseldorf
Dinslaken Gymnasium 2 BR Düsseldorf

Erkrath Gymnasium 2 BR Düsseldorf
Düsseldorf Gymnasium 3 BR Düsseldorf

Oberhausen Gymnasium 3 BR Düsseldorf
Kamp-Lintfort Gesamtschule 3 BR Düsseldorf

Mülheim Gymnasium 3 BR Düsseldorf
Duisburg Gymnasium 3 BR Düsseldorf

Mühlheim a.d.Ruhr Gymnasium 4 BR Düsseldorf
Duisburg Gymnasium 4 BR Düsseldorf

Essen Gymnasium 4 BR Düsseldorf
Düsseldorf Gesamtschule 4 BR Düsseldorf

Mülheim an der Ruhr Gesamtschule 5 BR Düsseldorf
Duisburg Gesamtschule 5 BR Düsseldorf

Oberhausen Gymnasium 6 BR Düsseldorf
Duisburg Gesamtschule 6 BR Düsseldorf
Duisburg Gymnasium 6 BR Düsseldorf

Essen Gymnasium 7 BR Düsseldorf
Kleve Gesamtschule 7 BR Düsseldorf

Duisburg Gymnasium 7 BR Düsseldorf
Wuppertal Realschule 7 BR Düsseldorf
Düsseldorf Realschule 7 BR Düsseldorf

Essen Realschule 7 BR Düsseldorf
Düsseldorf Hauptschule 8 BR Düsseldorf

Oberhausen Gesamtschule 8 BR Düsseldorf
Düsseldorf Gesamtschule 8 BR Düsseldorf
Düsseldorf Gesamtschule 8 BR Düsseldorf

Essen Realschule 8 BR Düsseldorf
Düsseldorf Hauptschule 8 BR Düsseldorf

Velbert Hauptschule 9 BR Düsseldorf
Essen Realschule 9 BR Düsseldorf

Oberhausen Gesamtschule 9 BR Düsseldorf
Krefeld Realschule 9 BR Düsseldorf
Essen Gymnasium P BR Düsseldorf
Essen Berufskolleg / BR Düsseldorf

Duisburg Berufskolleg / BR Düsseldorf
Grevenbroich Berufskolleg / BR Düsseldorf

Dinslaken Berufskolleg / BR Düsseldorf
Wuppertal Berufskolleg / BR Düsseldorf

Krefeld Berufskolleg / BR Düsseldorf
Essen Berufskolleg / BR Düsseldorf

Mülheim an der Ruhr Berufskolleg / BR Düsseldorf
Wuppertal Berufskolleg / BR Düsseldorf
Kempen Berufskolleg / BR Düsseldorf

Mülheim an der Ruhr Berufskolleg / BR Düsseldorf
Viersen Berufskolleg / BR Düsseldorf

Düsseldorf Berufskolleg / BR Düsseldorf
Wuppertal Förderschule / BR Düsseldorf

Wiehl Gymnasium 1 BR Köln
Hürth Gymnasium 2 BR Köln
Köln Gymnasium 2 BR Köln
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Niederkassel Gymnasium 2 BR Köln
Köln Gymnasium 3 BR Köln
Köln Gymnasium 3 BR Köln

Baesweiler Gymnasium 3 BR Köln
Köln Gesamtschule 3 BR Köln

Düren Hauptschule 7 BR Köln
Leverkusen Realschule 7 BR Köln

Troisdorf Hauptschule 7 BR Köln
Bonn Gesamtschule 7 BR Köln

Leverkusen Gesamtschule 7 BR Köln
Bergneustadt Hauptschule 8 BR Köln

Düren Gesamtschule 8 BR Köln
Aachen Hauptschule 8 BR Köln

Leverkusen Hauptschule 9 BR Köln
Köln Hauptschule 9 BR Köln
Köln Gesamtschule 9 BR Köln
Köln Berufskolleg / BR Köln
Köln Berufskolleg / BR Köln

Gummersbach Berufskolleg / BR Köln
Köln Berufskolleg / BR Köln

Eschweiler Berufskolleg / Br Köln
Bergisch Gladbach Berufskolleg / BR Köln

Köln Berufskolleg / BR Köln
Bonn Berufskolleg / BR Köln
Köln Berufskolleg / BR Köln
Bonn Berufskolleg / BR Köln 

Dorsten Gymnasium 2 BR Münster
Gelsenkirchen Gymnasium 3 BR Münster
Castrop-Rauxel Gymnasium 3 BR Münster

EverswinkelVerbundsschule Real- und Hauptschule3 BR Münster
Gladbeck Gymnasium 3 BR Münster
Bottrop Gesamtschule 5 BR Münster

Marl Sekundarschule 6 BR Münster
Recklinghausen Gesamtschule 7 BR Münster

Marl Hauptschule 8 BR Münster
Gelsenkirchen Realschule 9 BR Münster
Gelsenkirchen Gesamtschule 9 BR Münster
Gelsenkirchen Realschule 9 BR Münster
Gelsenkirchen Gymnasium 9 BR Münster
Castrop-Rauxel Berufskolleg / BR Münster

Gladbeck Berufskolleg / BR Münster
Münster Berufskolleg / BR Münster

Gelsenkirchen Berufskolleg / BR Münster
Gelsenkirchen Berufskolleg / BR Münster

Coesfeld Gymnasium P BR Münster

P = Privatschule verschiedener Träger; kein Sozialindex
Berufskolleg: kein Sozialindex
Förderschulen: kein Sozialindex


