LANDTAG NORDRHEIN-WESTFALEN Drucksache 17/16466
17. Wahlperiode

08.02.2022

Antrag
der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Bewegt Aufwachsen — Kindern und Jugendlichen Moéglichkeiten fir ein gesundes und
soziales Aufwachsen schaffen!

I. Ausgangslage

Bewegungsmangel in der Pandemie

Kinder wollen spielen und sich bewegen. Doch gerade in den Corona-Pandemie wurden viele
Bewegungsraume und Bewegungsmoglichkeiten fir Kinder und Jugendliche stark einge-
schrankt. Dabei sind Bewegung, Spiel und Sport fir eine gesunde Entwicklung von Kindern
von zentraler Bedeutung. Das gilt auch in der Corona-Krise. Gerade Sport und Spiel drauf3en
mussen gezielt gestarkt werden, um allen Kindern selbstbestimmte Bewegungserfahrungen
zu ermoglichen.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt fir Kinder und Jugendliche mindestens
eine Stunde taglich korperliche Aktivitat.

Kinder haben einen intensiven Bewegungsdrang, doch zeigen Studien, dass Kinder und Ju-
gendliche sich in der Pandemie bis zu 60% weniger bewegt haben. In einer Studie der Univer-
sitat Munchen stellt Prof. Dr. Berthold Koletzko fest, dass von 1.000 befragten Familien 40
Prozent angeben, dass ihr Kind sich in der Pandemie weniger bewegt hat. Bei den Kindern im
Alter von zehn bis 14 Jahren betragt der Anteil 60 Prozent.!

Der ,Fitnessbarometer 2021“ der Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg und des Karlsruher
Instituts fur Technologie (KIT) zeigte, dass nach neun Monaten Pandemie (im Dezember 2020)
ein Negativtrend hinsichtlich der motorischen Fahigkeiten wie Ausdauer und Schnelligkeit fest-
gestellt werden kann.?

Unabhéangig von den positiven Effekten von Sport und Bewegung auf die Gesundheit, wollen
sich Kinder auch bewegen. Die Umfrage des Deutschen Kinderhilfswerk macht das deutlich,
denn danach haben 90 Prozent der befragten Kinder in Deutschland wéhrend der Corona-
Pandemie Bewegung und Sport vermisst. 83 Prozent der Kinder geféllt an Sport und Bewe-
gung besonders der Aspekt, mit anderen Kindern zusammen zu sein und Spaf zu haben und

1 https://www.br.de/nachrichten/sport/corona-pandemie-bewegungsmangel-bei-kindern-und-die-fol-
gen,SU5d2Ry, eingesehen am 30.09.2021.

2 https://www.kinderturnstiftung-bw.de/wp-content/uploads/2021/06/Factsheet-Fitnessbarometer-
2021.pdf, eingesehen am 23.09.2021.
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62 Prozent den Aspekt, an der frischen Luft zu sein. 30 Prozent der Befragten mégen an Sport
und Bewegung besonders, dass es ein Ausgleich zum Schulalltag ist.?

Die Corona-Pandemie geht an den Kindern und Jugendlichen nicht spurlos vorbei. Es ist an-
zunehmen, dass Kinder und Jugendliche bewegungsbezogene Entwicklungsaufgaben wie
das Schwimmenlernen und sportartspezifische Kompetenzen im Vergleich zu frihen Genera-
tionen verzogert erreichen. Es ist zu erwarten, dass der Anteil sport- und bewegungsaktiver
Kinder und Jugendlicher in Deutschland zurtickgeht, weil die Sozialisation zu Sport und Be-
wegung und so auch die Bindung zu Sportvereinen ausgeblieben ist. Als eine weitere Konse-
guenz der MaRnahmen zur Eindammung der Corona-Pandemie kann die soziale Ungleichheit
bei Kindern und Jugendlichen in Sport und Bewegung festgestellt werden, die in seiner Wir-
kung zugenommen hat, weil die materiellen Voraussetzungen fir Bewegung im Alltag nicht
gegeben waren, z.B. die Wohnungsgrof3e nicht geeignet war, kein Zugang zu einem Garten
bestand oder Sportmaterialien nicht existierten.*

Krankheitspravention und Stressreduktion durch Bewegung

Aber auch ohne die Pandemiemafinahmen werden Kinder und Jugendliche in der Ausiibung
von Sport- und Bewegungsaktivitaten gehindert: ein stressiger Schulalltag, mangelnde Bewe-
gungsraume in der Stadt oder auch Kosten fur Fortbewegung und Zugangskosten fur Sport-
und Bewegungsaktivitaten.

Die Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS) hat ver-
schiedene Erkenntnisse zum u.a. Sport- und Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendli-
chen gewonnen. 70,9 Prozent der 3- bis17-jahrigen Madchen und 75,1 Prozent der Jungen
treiben Sport. Bei der Dauer gaben 53,9 Prozent der Madchen und 62,8 Prozent der Jungen
an, mindestens 90 Minuten pro Woche Sport zu treiben.®> Werden die taglichen Bewegungs-
aktivitaten betrachtet, so ist zu erkennen, dass die Bewegungsempfehlung der WHO von 60
Minuten pro Tag nur von einem kleinen Anteil von Kindern und Jugendlichen eingehalten wird.
22,4 Prozent der Madchen und 29,4 % der Jungen im Alter von 3 bis 17 Jahren halten die
Bewegungsempfehlung ein.®

Als mdgliche Konsequenz von zunehmender Inaktivitdt und Fettleibigkeit konnte ein Rlickgang
der Lebenserwartung sein.” Laut Perikles Simon, Leiter der Abteilung Sportmedizin am Institut
fur Sportwissenschaft der Universitat Mainz, sterben jéhrlich 80.000 Menschen an Bewe-
gungsarmut.®

8 https://www.dkhw.de/presse/pressemitteilungen/presse-details/repraesentative-umfrage-zum-welt-
spieltag-am-28-mai-2021-kinder-vermissen-bewegung-und-sport-in-der/, eingesehen am 23.09.2021.
4Vgl. Christoph Breuer, Christine Joisten & Werner Schmidt (2020), Einleitung, in: Christoph Breuer,
Christine Joisten & Werner Schmidt (Hg.), Vierter Deutscher Kinder und Jugendsportbericht. Gesund-
heit, Leistung und Gesellschaft, S. 9.

5 https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/ GBEDown-
loadsJ/Focus/JoHM 02 2018 Sport Ernaehrungsverhalten KiGGS-Welle2.pdf? blob=publication-
File, eingesehen am 06.10.2021.

6 https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDown-
loadsJ/FactSheets/JoHM 01 2018 koerperliche Aktivitaet KiGGS-Welle2.pdf? blob=publication-
File, eingesehen am 07.10.2021.

7 Vgl. Christoph Breuer, Christine Joisten & Werner Schmidt (2020), Einleitung, in: Christoph Breuer,
Christine Joisten & Werner Schmidt (Hg.), Vierter Deutscher Kinder und Jugendsportbericht. Gesund-
heit, Leistung und Gesellschaft, S. 10.

8 https://www.zeit.de/sport/2021-04/bewegung-corona-krise-kinder-jugendliche-sport-lockdown, einge-
sehen am 23.09.2021.
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Fur ein gesundes Aufwachsen brauchen Kinder und Jugendliche neben einer gesunden Er-
nahrung und einem entwicklungsférderlichen und liebevollen Umfeld, vor allem auch Sport
und Bewegung.

Nicht nur das Immunsystem und Herz-Kreislaufsystem werden gestarkt, Sport ist auch ein
wichtiger Faktor zur Stressreduktion und wirkt sich positiv auf die Psyche aus.® Bewegung
verringert das Risiko von Haltungsschaden, durch die gestarkte Muskulatur kénnen Muskel-
und Skeletterkrankungen verringert werden. Zudem trainiert regelmafige Bewegung mentale
Fahigkeiten.® Dies wirkt sich direkt auf die Gesundheit aus, da Belastung und Stress durch
ausreichend Bewegung ausgeglichen werden.

Die KiGGS-Studie zeigt auf, dass bei 15,4 % der Kindern und Jugendlichen im Alter von 3 bis
17 Jahren Ubergewicht und 5,9 Prozent von Adipositas betroffen sind.** Vor allem im Grund-
schulalter entwickeln Kinder laut KiGGS-Studie haufig Adipositas oder Ubergewicht, dabei ist
dieses kein voriibergehendes Phanomen. Sind Wechsel zwischen Uber- und Normalgewicht
im Vorschulalter noch flexibel, entwickeln nur wenige Kinder im Grundschulalter bis hinein ins
Erwachsenenalter Normalgewicht, wenn sie einmal Adipositas oder Ubergewicht entwickelt
haben.

Sozialer Hintergrund als Einflussfaktor

Drei Viertel der Kinder im Alter von 3 bis 10 Jahren spielt taglich im Freien. Kinder mit niedri-
gem Sozialstatus und Migrationsgeschichte treiben ca. zwei- bis dreimal seltener Sport als
Kinder mit hohem Sozialstatus und ohne Migrationsgeschichte.'? Studien belegen, dass sich
Grundschulkinder aus Familien mit héherem Haushaltseinkommen und héheren Bildungsab-
schlissen mehr bewegen als Kinder aus Familienhintergriinden mit niedrigerem soziodkono-
mischem Status.*3

Eltern Gbernehmen eine Vorbildfunktion, sind sie sportlich aktiv, sind dies auch die Kinder
haufiger als bei sportlich inaktiven Eltern.* Kinder und Jugendliche, deren Mitter oder Vater
mindestens eine Stunde wochentlich Sport treiben, haben eine doppelt so hohe Chance, selbst
Sport zu treiben.*® Kinder aus Familien, die von Armut betroffen oder gefahrdet sind, sind sel-
tener in Sportvereinen aktiv und haufiger von Ubergewicht betroffen. Wenn sie sich sportlich
betatigen, dann im Rahmen kostenloser schulischer Sport-AGs. Hier sind aufgrund hoher In-
terdependenzen zwischen Armutsgefahrdung und Migrationsgeschichte, insbesondere Kinder
mit Migrationsgeschichte seltener regelmafRlig sportlich aktiv. Dabei sind Madchen mit

9 https://www.sport.uni-freiburg.de/de/institut/Arbeitsbereiche/psychologie/psych proj/stressregulation,
eingesehen am 06.10.2021.

10 | ampert, T. et al., Koérperich-sportliche Aktivitat bei Erwachsene in Deutschland, Bundesgesund-
heitsblatt 2012, Ausgabe 55, S. 102 -110.

11 https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDown-
loadsJ/FactSheets/JoHM 01 2018 Adipositas KiGGS-Welle2.pdf? blob=publicationFile, eingese-
hen am 06.10.2021.

12 https://www.in-form.de/wissen/bewegung-spielt-eine-wichtige-rolle/, eingesehen am 23.09.2021.

13 vgl. Mutz, Michael: Sport- und Bewegungsaktivitaten von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
— ein Update des Forschungsstandes, in: Christoph Breuer, Christine Joisten & Werner Schmidt (Hg.),
Vierter Deutscher Kinder und Jugendsportbericht. Gesundheit, Leistung und Gesellschaft, S. 45.

14 vgl. De Bock, Freia: Bewegungsférderung im Kindes- und Jugendalter, LIGA.Fokus 12, 2011, S. 39
—43.

15 https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDown-
loadsJ/Focus/JoHM 02 2018 Sport Ernaehrungsverhalten KiGGS-Welle2.pdf? _blob=publication-
File, eingesehen am 06.10.2021.
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Migrationsgeschichte seltener in ihrer Freizeit sportlich aktiv. Allgemein bleibt festzustellen,
dass Madchen sich weniger als Jungen in Deutschland bewegen und seltener das WHO-KTri-
terium, 60 Minuten Bewegung taglich, erfillen und auch seltener in einem Sportverein aktiv
sind.!®

Armut macht krank — Armut und Armutsgeféahrdung stellen in unserer Gesellschaft ein grofl3es
Krankheitsrisiko dar.

Strategien und Ansatze zum Bewegten Aufwachsen

Kostenfreie Bewegungsmadglichkeiten entstehen auch durch die Férderung alltaglicher, selbst-
bestimmter und selbstverstandlicher Bewegung. Der Kinderschutzbund NRW beklagt seit lan-
gem, dass zunehmender Stral3enverkehr und eine steigende Nutzung elektronischer Medien
die Bewegungsraume von Kindern und Jugendlichen verkleinern. Haufig werden dem Bewe-
gungsdrang von Kindern dadurch enge Grenzen gesetzt. Zu einem gesunden und bewegten
Aufwachsen gehort aber auch Platz zum Toben, Spielen, sich bewegen und ausprobieren.

Wie begrenzt dieser Platz zum Spielen und Bewegen, gerade in Stadten und dicht besiedelten
Quartieren, fur Kinder ist, hat sich nicht zuletzt in der Pandemie gezeigt. Ausreichende und gut
erreichbare Spielflachen und Spielplatze miissen aber gerade dort vorhanden sein, wo insbhe-
sondere einkommensschwache Familien, ohne eigenen Garten und in haufig beengten Wohn-
verhaltnissen, leben.

Insbesondere im ersten Frihjahr und Sommer der Pandemie wurden zusatzliche Flachen und
Angebote geschaffen, um Kindern und Familien das Spielen im Freien zu erméglichen.

Besonders Angebote wie temporére SpielstraRen wurden in den Stadten mit gro3em Zuspruch
angenommen. Gerade das gemeinsame Spielen ist wichtig fur die Persdnlichkeitsentwicklung
und ein gesundes Aufwachsen. Darliber hinaus stérkt es den Gemeinsinn. Das Deutsche Kin-
derhilfswerk und das Bundnis ,Recht auf Spiel“ initiiert in jedem Jahr zum Weltspieltag am 28.
Mai bundesweit Aktionen, um auf das Recht von Kindern auf Spielen aufmerksam zu machen.
In diesem Jahr lautet das Motto ,Wir brauchen Spiel und Bewegung — drauf3en und gemein-

sam-.

Kinder und Jugendliche mussen sich ihre Welt selbst erschlieRen kénnen und Selbstwirksam-
keitserfahrungen machen, hierzu gehdren beispielsweise sichere Schulwege, die den Kindern
und Jugendlichen selbststédndige Ortswechsel ermdglichen. Nur wenn Bewegung in allen Le-
bensbereichen selbstverstandlich wird und Méglichkeiten fur Sport und Bewegung gegeben
sind, lernen Kinder langfristig, diese auch in ihren Alltag zu integrieren. Gleichzeitig missen
Sportangebote und Bewegungsmadglichkeiten inklusiv gedacht werden. Das gilt fiir eine inklu-
sive Weiterentwicklung des Schulsports genauso, wie fir barrierefrei Sportstatten, Bewe-
gungsgelegenheiten und Sportangebote.

Deshalb ist auch die Infrastruktur an den Schulen von Bedeutung, weil so Sport und Bewegung
bei Kindern und Jugendlichen gefdrdert und Bewusstsein geschaffen wird. Allerdings ist diese
Infrastruktur nicht tberall in Nordrhein-Westfalen zufriedenstellend.

16 \Vgl. Mutz, Michael: Sport- und Bewegungsaktivitaten von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
— ein Update des Forschungsstandes, in: Christoph Breuer, Christine Joisten & Werner Schmidt (Hg.),
Vierter Deutscher Kinder und Jugendsportbericht. Gesundheit, Leistung und Gesellschaft, S. 45.
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Auch die frihkindliche Bildung stellt als erste Stufe des Bildungssystems ein wichtiges Setting
fur Bewegungsforderung dar, insbesondere vor dem Hintergrund der Notwendigkeit, bei Malf3-
nahmen zur Bewegungsforderung frihzeitig anzusetzen.

Einrichtungen wie Kindertageseinrichtungen und Schulen, aber auch die freie Jugendarbeit
tbernehmen durch ihre Niedrigschwelligkeit Schliusselfunktionen, wenn es um die Einbindung
finanziell schwacher Kinder in sportliche Angebote geht.

Zudem mussen auch die Trager der freien Jugendhilfe in der Bewegungsforderung unterstutzt
werden. Diese stellen zunehmend fest, dass viele Kinder und Jugendliche mit Stresssympto-
men, gesundheitlichen Problemen und psychischen Erkrankungen zu kampfen haben. Ge-
Zielte Bewegungsforderung kann hier helfen, einen Ausgleich zu schaffen. Gerade fir Kinder
und Jugendliche aus einkommensschwachen Familien ist die Mitgliedschaft in einem Sport-
verein oftmals eine finanzielle Herausforderung. Dariiber hinaus kommen die Mittel des Bil-
dungs- und Teilhabepaketes oftmals nicht dort an, wo sie gebraucht werden. Die Inanspruch-
nahme ist landesweit sehr unterschiedlich und die Abwicklung fir Familien, aber auch Vereine
oftmals zu birokratisch. Neben der Unterstiitzung beim Zugang zu Sportvereinen, sind aber
auch kostenfreie und leicht zugéangliche Sport- und Bewegungsangebote wichtig, um gerade
fur diese Kinder und Jugendlichen zu erreichen.

Die Entstehung und Férderung lokaler Bildungslandschaften betrifft auch und gerade den Kin-
der- und Jugendsport. Monitoring und Beratung sollen helfen, staatliche wie zivilgesellschaft-
liche Akteure miteinander zu vernetzen.

Il. Feststellungen
Der Landtag stellt fest,

1. Kaoarperlich-sportliche Aktivitat fordert die physische, psychische und soziale Gesundheit
und Entwicklung. Die motorische Entwicklung ist elementarer Bestandteil ganzheitlicher
Bildung.

2. Die Pandemie hat den bereits bestehenden grundsatzlichen Bewegungsmangel bei Kin-
dern und Jugendlichen verstarkt. Insbesondere benachteiligte Kinder und Jugendliche aus
verdichteten Grol3stadtquartieren ohne eigenen Garten hatten wenig Zugang zu Spiel-
und Bewegungsmadglichkeiten.

3. Sport und Bewegung stellen essentielle Bestandteile einer gesundheitsbewussten Le-
bensweise dar und sind wichtige Mechanismen zur Stressreduktion und Krankheitspra-
vention.

4. Kinder und Jugendliche mussen insbesondere vor dem Hintergrund einer sich wandeln-
den, zunehmend digitalisierten Umwelt in ihrem Bewegungsdrang geférdert und unter-
stutzt werden, um Selbstwirksamkeitserfahrungen machen zu kénnen und sich ihre Um-
welt selbststandig zu erschlie3en.
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Beschluss

Der Landtag fordert die Landesregierung auf,

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Einen Bewegungspakt, gemeinsam mit den Akteuren des Sports, der Jugendhilfe und den
Kommunen aufzulegen, um tagliche Angebote von Bewegung, Spiel und Sport sowie all-
tagsintegrierte Bewegungsmoglichkeiten zu stérken.

Kinder und Jugendliche an der Gestaltung von Bewegungsférderkonzepten zu beteiligen.

Inklusive Sport- und Bewegungsmadglichkeiten im Rahmen des organisierten Sports, des
Schulsports und der Ausgestaltung von Bewegungsraumen weiterzuentwickeln.

Im Rahmen der Stadtebauférderung dafiir Sorge zu tragen, dass Frei-, Spiel- und Bewe-
gungsflachen in ausreichendem Mal3e Beriicksichtigung finden.

Kommunen zu férdern, die ein bewegungsférderndes Spielraumkonzept ,bespielbare
Stadt“ beschlieRen, das u.a. Spielplatze, Naturspielrdume sowie Spiel- und Aktionsni-
schen fordert und ausbaut.

Die Mitbestimmungsmaoglichkeiten von Kindern und Jugendlichen im Rahmen der Stadt-,
Verkehrs- und Freiraumplanungen sowie der Sportentwicklungsplanung im Rahmen der
Gemeindeordnung zu starken und Kommunen bei der Umsetzung zu unterstitzen.

Bewegungsangebote zur Bewdltigung der Pandemiefolgen zu verstetigen und Uber die
begrenzte Ausrichtung des Programms ,Extrazeit fir Bewegung® hinaus auszuweiten.

Gezielt Bewegungskampagnen zu unterstiitzen, um Kinder und Jugendliche nach den
Auswirkungen der Pandemie wieder fir Sport und Bewegung zu motivieren.

Das Forderprogramm ,Gute Sportstatte 2022“ weiterzuentwickeln und zukunftig Kommu-
nen gezielt bei einer integrierten Sport- und Bewegungsplanung zu unterstiitzen.

Anreize zu schaffen, um regelmafige Bewegungszeiten in Schulen und Kitas einzufiihren
und padagogische Fachkraften, insbhesondere in Kitas, im Bereich Bewegung, Spiel und
Sport Fortbildungsangebote zu machen.

Die Erteilung des Sportunterrichts nach Stundentafel sicherzustellen und durch Vertre-
tungskonzepte Ausfall von Sportunterricht zu vermeiden.

Schultragern Beispiele fur bewegungsfordernde Schulhtfe aufzuzeigen.

Beim Ausbau des Ganztages und der Umsetzung des Rechtsanspruch auf Ganztagsbe-
treuung im Primarbereich Sport und Bewegung als einen Baustein zu verankern und den
organisierten Sport als Partner einzubeziehen.

Gemeinsam mit den Kommunen die Planung sicherer Schulwege zu starken. Dazu zahlen
neben Elterninformationen, Gefahrenanalysen und die konkrete Mal3nahmenplanung.

Fort- und Weiterbildung von Arztinnen und Arzten, Trainerinnen und Trainern, Lehrerinnen
und Lehrern u.a. bzgl. der positiven Wirkung von Sport und Bewegung bei chronischen
Krankheiten zu fordern.
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16. Vernetzte Angebote von Bewegung und Gesundheitspravention in Quartieren zu starken,
um gerade benachteiligte Kinder und Jugendliche besser zu erreichen.

Josefine Paul
Verena Schaffer
Mehrdad Mostofizadeh

und Fraktion



