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NEUDRUCK
Antrag

der Fraktion der SPD und
der Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

Einrichtung einer Enquete-Kommission zur
Zukunft einer frauengerechten Gesundheitsversorgung in NRW

Der Landtag mdge beschlief3en:

1. Zusammensetzung
Der Landtag setzt eine Enquete-Kommission nach 8 33 der Geschéaftsordnung

des Landtags ein, in der die Fraktionen nach MafRgabe des 8 33 Abs. 2 Ge-
schéftsordnung vertreten sind.

2. Aligemeine Aufgabenstellung

Eine gleichberechtigte und beiden Geschlechtern mit ihren Besonderheiten
Rechnung tragende Gesundheitsversorgung ist unverzichtbare Voraussetzung
fur ein zukunftsfahiges Gesundheitssystem in Nordrhein-Westfalen. Obwohl die
Notwendigkeit einer geschlechtsspezifischen Differenzierung bei der Betrach-
tung von Gesundheit und Krankheit, bei Gesundheitsverhalten und dem Ange-
bot gesundheitsfordernder Ma3nahmen fiir eine - sachgerechte - medizinische
Forschung, Pravention, Diagnostik, Behandlung und Nachsorge unbestritten ist,
wird diesem Ansatz im herkdmmlichen medizinischen System immer noch nicht
hinreichend Rechnung getragen. Frauen sowie ihre Lebensbedingungen, Inter-
essen und Bedirfnisse werden im Gesundheitswesen unzureichend beriicksich-
tigt.

Daraus ergibt sich die Notwendigkeit, Defizite in der Gesundheitsversorgung
von Frauen nicht nur aufzuzeigen und néher zu erforschen, sondern auch
gezielte Beitrage zu ihrer Beseitigung zu leisten. Die Landesgesundheitskonfe-
renz will geschlechtsspezifische Gesundheitsversorgung zu einem Schwerpunkt
ihrer Arbeit machen. Die Umsetzung daraus folgender Beschliisse wird durch die
Einsetzung der Enquete-Kommission nicht berlihrt. Die Kommission erhéalt den
Auftrag, konkrete MaRnahmen und Handlungsempfehlungen zur Férderung einer
frauengerechten gesundheitlichen Versorgung im Land Nordrhein-Westfalen zu
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erarbeiten. Grundlage daflr bilden Bestandsaufnahme, Analyse und Bewertung
gegenwartiger Unzuldnglichkeiten in der Gesundheitsversorgung von Frauen in
Nordrhein-Westfalen. Dabei sind auch die entsprechenden Vorgaben und Erfah-
rungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO), der Weltfrauenkonferenz, der
Européaischen Union, anderer ausgewahlter Lander, des Bundes und anderer
Bundeslander zu beriicksichtigen, soweit diese fiir Nordrhein-Westfalen relevant
und Ubertragbar sind sowie die einschldgigen Beschliisse der Landesgesund-
heitskonferenz. Die Bestandsaufnahme und die zu erarbeitenden konkreten
politischen Umsetzungsstrategien sollen zielorientierte Handlungsmaglichkeiten
fur den Landtag und die Landesregierung aufzeigen, Ergebnisse bisheriger und
zuklinftiger Frauengesundheitsforschung und -praxis in sémtliche Sektoren des
Gesundheitssystems von NRW sinnvoll zu integrieren. Zur Vorbereitung von
Entscheidungen des Landtags sind die Ergebnisse der Kommission in einem
Bericht vorzulegen.

3. Bestandsaufnahme

In einer Bestandsaufnahme soll die Kommission die gegenwaértige Situation der
Gesundheitsversorgung von Frauen in Nordrhein-Westfalen hinsichtlich beste-
hender Defizite erfassen, ihre Ursachen analysieren und bewerten. Unter Be-
ricksichtigung folgender Aspekte soll die Bestandsaufnahme in Empfehlungen
an die Landesregierung und den Landtag miinden und dazu beitragen die Akteu-
rinnen und Akteure im Gesundheitswesen zu motivieren, zukiinftig geschlech-
tergerechte Gesundheitsforschung, Pravention, Diagnostik, Behandlung und
Nachsorge vorzunehmen:

Zugang zum Gesundheitswesen

Fehlende Transparenz und mangelnde Verknilipfung verschiedener Leistungsan-
gebote pragen das derzeitige Gesundheitswesen. Frauen stellen auf Grund ihrer
spezifischen Bediirfnisse andere Erwartungen an das Gesundheitswesen als
Méanner und finden in der bestehenden Beratungs- und Angebotsstruktur schwe-
rer Zugang. Die Enquete-Kommission soll der Frage nachgehen, wie dem
Wunsch von Frauen, ihre eigene Kompetenz zu starken, entsprochen werden
kann. Ziel soll es sein, Frauen durch unabhangige und qualitdtsgesicherte
Informationen Gber den Umgang mit Gesundheit und Krankheit die Grundlage
fir eigene Entscheidungen zu bieten.

Zu bericksichtigen sind hier vor allem die Aspekte:

- geschlechtsspezifische Betrachtung von Gesundheit und Krankheit,
Starkung der Selbsthilfe (Empowerment, Erfahrungstransfer),

- verstéarkter Transfer der Erkenntnisse und Erfahrungen der Selbsthilfe in den
Gesundheitsbereich,

- spezifische Anforderungen und Bedirfnisse von Migrantinnen,

- Berucksichtigung regionaler und sozialer Unterschiede in der gesundheitli-
chen Versorgung

- Beriicksichtigung der demografischen Entwicklung
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Pravention, Diagnostik und Behandlung

Es fehlen geschlechtsspezifische differenzierende Kriterien zur Pravention,
Diagnostik und Therapie von Frauen und Mé&nnern. Auch die Unterschiede im
Kontakt zwischen Arztin / Arzt auf der einen Seite und Patientin / Patient auf
der anderen Seite werden nicht geniigend beriicksichtigt: Weiblichkeits- und
Ménnlichkeitsstereotype sind hier noch weitgehend unreflektiert. Welche
Konzepte, Strategien und Modelle braucht das Gesundheitssystem in Nordrhein-
Westfalen um die Defizite in Diagnose- und Behandlungsverfahren zu beheben?

Zu bericksichtigen sind hier vor allem die Aspekte:

- spezifischer Versorgungsbedirfnisse von Frauen bei Akuterkrankungen und
chronischen Erkrankungen,

- Maedikalisierung von kérperlichen Umbruchphasen im Leben von Frauen und
Madchen,

- Beriicksichtigung somatischer und psychischer Auswirkungen von Gewalit
gegen Frauen und Madchen in den verschiedenen fachéarztlichen Anamnese-
und Diagnoseverfahren sowie in der Therapie,

- spezifische Anforderungen an die Beratung zur Pranataldiagnostik, kiinst-
lichen Befruchtung und den verschieden Mdoglichkeiten des Umgangs mit
ungewollter Kinderlosigkeit,

- pranatale Versorgung

- frauenspezifische HIV/Aids-Prédventionsangebote

- frauenspezifische Versorgungsangebote bei somatischen und psychischen
Begleiterscheinungen bei HIV/Aids-Erkrankungen

Klinische, medizinsoziologische und epidemiologische Forschung

Trotz umfangreicher Kenntnisse Gber Forschungsdefizite im Hinblick auf Frauen
werden sie von der medizinischen Forschung immer noch unzureichend berick-
sichtigt. Der mannliche Kérper und ménnliches Verhalten wird zur Norm erho-
ben, von der Frauen “abweichen”. Welche Ursachen liegen dieser Betrachtungs-
weise zu Grunde und wie kann ihr begegnet werden?

Folgende Aspekte sind in die Analyse der Defizite in der medizinischen For-
schung mit einzubeziehen:

- aktuelle Diskussionen zur Krebspravention, -friherkennung, —betreuung
und -nachsorge, insbesondere bei Brustkrebs und weiteren gynékologi-
schen Krebserkrankungen,

- psychische Erkrankungen bei Frauen, insbesondere Depressionen,

- Entwicklung der Abhangigkeit von psychotropen Substanzen (Konsum-
trends, Abhangigkeitsentwicklungen bei Frauen),

- gesundheitsbezogene Differenzen zwischen Frauen in verschiedenen
sozialen und psychosozialen Lagen (Schichtzugehérigkeit, Frauen in
Erwerbsarbeit und/oder Hausarbeit, Lesben/Heteras, Migrantinnen,
Frauen mit und ohne Behinderung, Frauen im Alter),

- frauenspezifische Anforderungen an die Forschung zur Fortplanzungs-
medizin
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4, Handlungsempfehlungen
Unter Berlicksichtigung der Landeskompetenzen soll die Enquete-Kommission
auf der Grundiage der Bestandsaufnahme politische Handlungsempfehlungen fir
eine Gesundheitspolitik erarbeiten, die zuklinftig zu verbesserten Rahmenbedin-
gungen flr eine frauen- und schlieBlich geschlechtergerechten Gesundheits-
versorgung in NRW fihren kann, in dem sie:

- Instrumente erarbeitet, die zu einer geschlechtergerechten Forschung in
jenen Bereichen fiihren, die Einfluss auf den Gesundheitssektor nehmen,

- Empfehlungen an die Akteurinnen und Akteure im Gesundheitswesen
formuliert, die zu einer geschlechtergerechten Gesundheitsversorgung
beitragen,

- Handlungsempfehlungen an den éffentlichen Gesundheitsdienst entwik-
kelt, die zur Aufhebung von Defiziten in der Gesundheitsversorgung von
Frauen flhren,

- unter Aufzeigung der Kompetenzen des Landes Handlungsempfehlungen
fir den Landtag und die Landesregierung fiir eine geschlechtergerechte
Gesundheitsversorgung in NRW erarbeitet.

5. Der Enquete-Kommission werden fir die Dauer ihrer Téatigkeit sowie fir ihre
Vor- und Nacharbeiten bis zur Entscheidung des Parlaments jeweils zwei
Mitarbeiterinnen/Mitarbeiter des hdheren oder des gehobenen Dienstes und zwei
Schreibkrafte zur Verfligung gestelit. Den Fraktionen werden die Kosten fiir eine
Mitarbeiterin oder einen Mitarbeiter des hdheren Dienstes und die Kosten in
halber Hohe fiir eine Schreibkraft erstattet und entsprechende technische
Ausstattungen sowie Blrordume bereitgestellt.

Die Enquete-Kommission kann Expertinnen und Experten anhéren, Forschungsauftrage
erteilen, 6ffentliche Veranstaltungen, Studienfahrten/Ortsbesichtigungen oder Projekt-
forschungen durchfihren. Die haushaltsrechtlichen Voraussetzungen sind im Haushalt
zu schaffen.
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